Der Canterbury Rugby Circuit
Der harteste Sport der Welt jetzt

auch im Fitnessstudio!
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Mit dem Rugby Circuit holt Canterbury of New Zealand die
wesentlichen Trainingselemente des h rtesten Sports der Welt
von Neuseeland in deutsche Top-Studios.

Gemeinsam mit den Sportwissenschatftlern Tilo Petersdorf und
Andi Klingseisen wurde auf Basis h rtester Trainingseinheiten
der weltbesten australischen und neuseel ndischen Teams,
ein neues Fitnessprogramm entwickelt, welches Sportler auch
in Deutschland an ihre Grenzen sto en | sst.

Das Ergebnis ist ein abwechslungsreicher, hochdynamischer

Trainingsablauf, der klassische Krafttrainingselemente mit

funktionellem Stabilisationstraining und rugbyspezi schen
bungsformen kombiniert.

Den Ansto f r den Canterbury Rugby Circuit gab Canter-
bury of New Zealand als die bedeutendste und traditionellste
Rugby-Marke der Welt. Die faktisch unzerst rbaren Trikots

mit dem markanten Logo der drei Kiwiv gel werden seit ber
100 lJahren von vielen der besten Rugby-Spielern und Teams
auf der ganzen Welt getragen.
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Der Canterbury Rugby Circuit bietet f r Mann und Frau das
perfekte Workout. Dennoch ist das Training besonders f r

M nner interessant, die sonst einen gro en Bogen um Grup-
pen tness wie Cardio Step oder Aerobic machen.

Der Canterbury Rugby Circuit ist anders.

Die Bewegungsmuster sind leicht erlernbar, ohne komplizierte
Choreographie. Gleichzeitig ist das Training hoch ef zient
und macht Spa ! Durch planm ig wechselnde bungs-
inhalte werden alle Hauptmuskelgruppen gekr ftigt, sowie
Schnelligkeit und Beweglichkeit trainiert.

Der Canterbury Rugby Circuit ist ein intensives Cardioworkout
mit hohem Kalorienverbrauch. Diese Aspekte machen das
Training f r Frauen, die ihren K rperfettanteil senken wollen,
genauso empfehlenswert wie f r M nner, die einen neuen
Kick brauchen, um aus der ewig gleichen Trainingsroutine
auszubrechen.
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Insgesamt ist der Canterbury Rugby Circuit auf eine Trainings-
dauer von 60 bis 75 Minuten angelegt. Dabei werden zwei
Circuits absolviert, die jeweils zehn unterschiedliche bungen
beinhalten. Langeweile ausgeschlossen.

Wesentliches Trainingsger t sind echte Rugbyb lle. Eine

starke Empfehlung ist ebenfalls die authentische armour t-

Funktionskleidung von Canterbury, die eine revolution r

k hlende und komprimierende zweite Haut bildet, um einer
berhitzung des K rpers und einer bers uerung der Mus-

keln beim harten Training vorzubeugen.

Weitere Informationen zum Canterbury Rugby Circuit
gibt es bei THINK INC.
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THINK INC.

Public Relations KG

Franz-Joseph-Str. 12, 80801 M nchen
Tel: +49 (0)89 / 72 46 76-18

Fax: +49 (0)89 / 72 46 76-20
presse@thinkinc.de, www.thinkinc.de

Canterbury of New Zealand
Sven-Olof Koopmann

Elisabethstr. 68, 80797 M nchen
Tel: 0700-CANTERBURY

email: info@canterburynz.de
www.canterburynz.de







